
Cette année, nous vous proposons de revisiter le calendrier que nous vous avions proposé en 2020!
Il se transforme en calendrier intrépide, pour plus de fun en famille!

Notre calendrier de l'Avent devient... Intrépide!

Le contenu de ce fichier : 



Page 1 : l’illustration de la maison avec ses
petites fenêtres numérotées



Page 2 : la feuille avec les textes qui se

cacheront derrière les fenêtres.



Page 3 et 4 : les cartes de certaines cases,
qui vous apportent des précisions et idées !




Comment préparer mon calendrier?



1 / Imprimez ce fichier sauf cette première page en papier épais
de préférence.

2/ Découper au cutter sur les lignes en pointillés des fenêtres
(page 1)

3/ Coller la feuille avec la maison (page 1) sur la feuille avec les
textes (page 2)!

4/Vous pouvez ensuite poser le calendrier sur un chevalet ou le
mettre dans un cadre sans vitre, ou encore l’accrocher au mur, au

choix !
5/ Découper les cartes d'explications sans regarder le contenu et 

couvrez la partie texte pour ne voir que le numéro
6/ C'est parti pour 24 jours intrépides!




HELLO BONHEUR
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Laure et Caroline



Lit
tle

 Sw
ee

t F
am

ily
   

   
   

   
   

&

1

2

3

4

5
23

24

6

7

8

9

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

En attendant Noël....
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14.
Concours

d’imitation du 
Père-Noel

12. Cache-
cache inversé 

dans la
maison 

15.
On pique-nique 
sous la table

13.
On crée une carte 
de voeux rigolote 

et upcyclée

7.
 5 minutes 
chrono pour 

se
déguiser 
avec ce 
qu’il y a 
dans notre 
chambre!

6.
On fait une 
bataille de 
boules de 
chaussettes

20.
On offre des 

sachets de bis-
cuits à une ou 
des personnes 

que l’on 
connait peu

10.
On invente une 
chanson de Noël 
tous ensemble

11.
 Dégustation d’aliments 

les yeux bandés 
22.

On dort tous
ensemble dans 
la même pièce9.

On fait un karaté 
chaussettes 16.

Concours de
blagues !

4.
On commencele repas par le 

dessert 

17.
Un repas en 
ne mangeant 
qu’avec les 
doigts !

19.
On prépare des biscuits 

de Noel avec un
ingrédient farfelu

23.
On fait une 
séance photo 
délirante !

2.
On fait une chaîne 

de
massage du dos

8.
On décore 
les fenêtres 
de dessins 
de Noel

18.
soirée

pyjama - télé 
avec un

vêtement de 
Noël !

21.
On fait une 

balade de nuit 
avec une lampe 

torche  

5.
On fabrique 

une décoration
de Noël

1.
On décore le 
sapin de Noel 

en étant
déguisés

3.
 ce soir,
les enfants
maquillent les

parents !

24.
On apprend à 

dire “joyeux noel” 
en deux nouvelles

langues!
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On fait une chaine de
massages du dos

On se place assis en file, les uns à
la suite des autres. 

Faites en sorte que tout le
monde soit à l'aise et ait accès au

dos de la personne devant lui
facilement. 

Chacun masse la personne
devant lui ou elle

2
Ce soir, les enfants maquillent

les parents !

Prenez une grande respiration si
c'est difficile de lacher prise et

replongez-vous dans des souvenirs
d'enfant... 

Il n'y a plus qu'à vous laisser faire ! 
PS : si vous n'avez pas de maquillage
type clown ou halloween, confiez les
produits qui ne craignent pas d'être

un peu abimés à vos enfants.

3
On fait une bataille de boules

de chaussettes
Constituez deux équipes, et

chacune se construit une barricade
avec les moyens disponibles dans la

maison : canapés, livres,
couvertures, coussins...

Prenez vos paires de chaussettes en
boules et c'est parti!!!

PS : ne comptez pas les points, il
n'y aura pas de déçus!

6
5 minutes chrono pour se
déguiser avec ce qu'il y a

dans notre chambre !
Au top départ, on met un timer ou
chrono en route pour 5 minutes et

chacun trouve le moyen de se déguiser
avec uniquement ce qu'il ou elle a dans

sa chambre!
Ils sont deux dans la même chambre?

Encore mieux : ils pourront s'entraider!
A renouveler plusieurs fois si vous

aimez!

7

On fait un karaté chaussettes!
Définissez un endroit sécuritaire et

confortable : un matelas au sol ou des
couvertures posées. 

Tous les membres de la famille
participant mettent des chaussettes : le
but du jeu est d'enlever les chaussettes

des autres!
C'est un jeu de chahut qui permet de
décharger bien des tensions pour les

enfants! 
Soyez le plus délicat possible tout en

jouant le jeu ;-)

9
Cache-cache inversé 

dans la maison
Autrement appelé le jeu des sardines,
le principe est que tout le monde sauf

une personne compte pendant que
celle-ci se cache. Ensuite, les

participants partent à sa recherche,
 en se séparant. 

Quand l'un des participants trouve la
sardine, il se cache avec elle! Et les

autres continuent de chercher...jusqu'à
se retrouver tous cachés au même

endroit!

12
On créé une carte de voeux

rigolote et upcyclée
Pour cela, écrivez ensemble un texte

rigolo pour cette carte de voeux! Laissez
courir vos imaginations et faites nous un

joli mélange!!
Upcyclée la carte de voeux,

 c'est quoi? 
On vous proposer de n'utiliser que ce que

vous avez déjà à la maison : papiers,
épices, colle, fleurs, cartons, bouts de

tissu, journal....

13
On pique-nique sous la table

Oui, oui, vous avez bien lu!!
Et si vous pouvez rajouter des
petites bougies et fermer le
tour pour faire une cabane
géniale, je pense que vos

enfants seront plus
qu'enchantés!!

15



Concours de blagues

Selon l'âge des enfants, ils
peuvent en connaitre un certain

nombre!
Si ce n'est pas le cas, vous en

trouverez des tonnes sur
internet. 

S'ils sont plus jeunes, on peut
remplacer par un concours de

grimaces!

16
Un repas en ne mangeant

qu'avec les doigts !
Si vous avez ouvert cette case le soir,
ne changez pas votre menu et faites
l'expérience de manger le même plat

sans couverts!
Si vous l'avez ouvert le matin, vous

pouvez opter pour la facilité avec un
apéro dinatoire ou bien, soyez
intrépides en tentant un plat

d'origine étrangère (africain ou
indien) !

17
On prépare des biscuits de
Noël avec un ingrédient

farfelu
Comme quoi? 

du potiron, de la courge, de la
muscade, du parika, du jambon, des
morceaux de chèvre, de comté ou

autre fromage. 
En toute petite quantité, ça peut être

sympa! Vous verrez peut-etre cet
ingrédient sous un nouveau jour!!

19
On offre des sachets de bicuits
à une ou des personnes que

l'on connait peu
Des voisins que l'on croise seulement, les

parents d'un copain, la dame que l'on salue
à chaque fois qu'elle passe devant la
maison, le charcutier, la maraichère,

l'entraineur de judo ou basket, votre prof
de hip-hop...

Peu importe, faites plaisir pour le plaisir! 
Si ce sont vos biscuits avec l'ingrédient

mystère, goutez-les avant et 
précisez-le ;-)

20

On dort tous ensemble dans la
même pièce!

Matelas au sol, canapés et couvertures
par terre, bricolez-vous un petit espace

cocon, pour partager cette nuit tous
ensemble! Si vous ne le faites pas

habituellement, vos enfants seront aux
anges !! 

Si vous avez des jolies lumières de
Noel, un sapin décoré dans la même

pièce, ça peut être vraiment magique!

22
On fait une séance photo

délirante!
Avec toutes les idées intrépides
des précédents jours, je suis sûre

que vous trouverez des idées!



Partagez nous tout ça sur les
réseaux : 

@carocoeurdeplume
@hellobonheur_creations

23
On apprend à dire "joyeux

noël" en deux nouvelles langues
Quelques exemples : 

en anglais : Merry Christmas
en allemand : Frohe Weihnachten

en suédois : God Jul
en chinois :聖誕快樂

 en japonais :メリークリスマス
en espagnol : Feliz Navidad

 en italien : Buon Natale
en néerlandais : Vrolijk kerstfeest
 en vietnamien : Giáng Sinh vui vẻ

 en tchèque : Veselé Vánoce
en portugais : Feliz Natal

24 Nous espérons que vous avez
passé de joyeux moments en

famille!



à bientôt!



Laure et Caroline
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